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In una splendida giornata di sole al Joyness club sulla terrazza all'aperto con vista sul 
mare, si è svolta la terza prova di Indoor Rowing,che ha visto impegnati 36 atleti per un 
ora no-stop a suon di musica. 
 
Notevole la prestazione nella categoria pesanti (oltre i 75 kg) con Bruno La Placa che 
concludeva sviluppando una distanza di 16185 al passo di 1,51,2, seguito nei pesi leggeri 
dal master C2 Alex Etzi con la distanza di 15548 metri al passo di 1.55.7 , per poi nella 
categoria femminile Fabi Maria Pia s'imponeva con 12598 metri al passo di 2.22.8.   
 
Sempre alto l'entusiasmo e l'aggregazione che crea ed unisce questa disciplina, 
commenta Alex Etzi, rimandando la quarta prova agli inizi di del mese di giugno sempre in 
uno spazio all'aperto, chissà.....forse su un bordo piscina con bagno finale immersa in 
bosco secolare.....con la sfida in tipologia........siete curiosi???? Non lo siate...a giorni vi 
verrà comunicato..... 
 
Rispettosi ringraziamenti alla proprietà dei gruppi Europaradise Fabrizio Soldati, che con 
le sue eccellenti e proffessionali strutture ci permette di lanciare sempre più veloci le 
ventole, ma sopratutto un grazie a voi tutti atleti, che con la vostra partecipazione rendete 
sempre più solida questa inaffondabile barca di nome Rowing.         
                                                  

Alex Etzi 
 


