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GIOVEDI’  25  APRILE  2013 
LIVORNO 

1°  INDOOR  ROWING  OPEN  CHAMPIONSHIP   

SuI  6000 M. 

1°  CAMPIONATO  SCuOLE  MEDIE 

ESIBIZIONE  SPECIAL  OLYMPICS 

RISERVATO  AD ATLETI CON DISABILITà INTELLETTIVE 

 CAMPIONATO  PARAROWING 

PROVA CONOSCITIVA fEDERALE 
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01) SEDE  DI  GARA: Livorno  Lungomare  Porto  Mediceo  

02) DISTANZA GARA: Open champioship:            6OOO metri  

                                        Campionato scuole medie:   2 minuti 

                                        Esibizione Special Olympics :   1 minuto 

                                     Campionato Pararowing:   1000 metri 

 

03) TIPOLOGIA  GARA: Singolo con suddivisione in categorie             

                                           maschili/femminili e per peso.  

 

04) CATEGORIE:                      SINGOLO 

– 29  maschile / femminile PL e HW 

30 – 39  maschile / femminile PL e HW 

40 – 49  maschile / femminile PL e HW 

50 – 59  maschile / femminile PL e HW 
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60 -       maschile / femminile PL e HW 

CATEGORIE  PARAROWING:  

LTA – TA – AS - LTAID                                                            
Maschile  e  femminile 

Le categorie potranno essere ridotte o ampliate a secondo del 
numero di iscritti 

                              

05) Il controllo del peso (femminile PL fino 61,50 Kg. -  
maschile PL fino 75 Kg.) potrà essere effettuato fino a mezz’ora 
prima dell’inizio della gara. 

 

06)  I partecipanti devono essere in possesso di certificato 
medico     per attività agonistica e un documento di identità 
valido. In assenza  di  certificato  medico bisognerà  compilare  
l’apposito  modulo  di  scarico  di responsabilità 
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07) Verranno assegnati premi al 1° - 2° - 3° classificato di ogni 
categoria. Per i partecipanti al Campionato scuole medie e 
all’esibizione Special Olympics ci sarà un premio/ricordo per 
tutti gli iscritti 

 

08) Le gare si disputeranno su remoergometri Concept 2  

 

09) ORARIO:   Singolo  inizio  ore   10:00 

                          

10 )Per informazioni ed  iscrizioni contattare Alessandro 
(3338398320 alexroma60@yahoo.it).  Le iscrizioni dovranno 
pervenire entro le 24:00 di DOMENICA 21 APRILE 2013  
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11) ISCRIZIONI: Per il singolo     Euro 10,00 

Da versare tramite bonifico a Alessandro Giannini 

IBAN IT10 S010 0503 3920 0000 0011 906   BNL 

Inviare un fax 0643587348 con ricevuta di bonifico e atleti a cui 
si riferisce specificando:  Nome e cognome, luogo e data di 
nascita, peso, club di appartenenza dell’atleta partecipante, e 
Nome Cognome e telefono di un referente responsabile 

Una parte del ricavato sarà devoluto a 

“SPORTLANDIA  ONLUS” 
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